Retraite & Exploration créative
au coeur de la Nature.

Du 13 au 15 octobre 2023, en Cévennes.

Un voyage artistique au coeur de la nature : de la magie des
feuilles et des fibres a la naissance du papier végétal,
de la matiere brute a la dentelle végétale.

Au cours de cette retraite, je vous aide a exprimer votre créativité en
explorant l'art du papier végétal. Ce stage d'une durée de 3 jours se
déroulera en Cévennes, dans un cadre naturel de toute beauté : Terre
d'Auzas. Le hameau d'Auzas est un véritable havre de paix, un sanctuaire
de silence et de communion avec la nature qui offre la possibilité de se
ressourcer, de s'inspirer, de co-créer avec la nature et de s'accorder un
temps pour soi.



Programme et objectif pédagogique :

- JOUR 1 - Maitriser I'art de créer du papier a partir de plantes, de la
récolte a la cuisson, en passant par les techniques de fabrication a
la cuve avec des plantes a fibres.

- JOUR 2 - Découvrir les techniques fascinantes de la dentelle
végétale et de I'embossage.

- JOUR 3 - Réaliser un précieux livret témoignage de votre
expérience, mélant échantillons de papier, textes et croquis.

Dates
Du vendredi 13 au dimanche 15 octobre 2023, de 10h a 17h environ,
avec un repas tiré du sac partagé a midi. Une cuisine est a disposition.

Colit
Le colt du stage est de 230€ par personne, incluant tout le matériel
nécessaire.

Pour Qui ?

Ce stage est ouvert a un public a partir de 15 ans, sans exigences
préalables en matiére de compétences artistiques. Le groupe sera
composé de 5 a 8 personnes maximum.

Avec Qui ? Marie-Sophie Koulischer

Artiste plasticienne, je vous guidera tout au long de ce voyage artistique
au sein de la nature. Titulaire d'une Licence en Arts Plastiques, j'ai
découvert et approfondi l'art du dessin centré (Mandala) en 2005,
enrichissant ainsi ma démarche créative dans le Land Art et ['art
éphémeére. Récemment, j'ai plongé dans la création de papier végétal,
une matiére qui m’a ouvert la porte vers un univers infini de sensations et



de créativité, tissant des liens profonds entre la Nature, mon intériorité et
I'Univers.

Hébergement

Vous avez la possibilité de séjourner au coeur du hameau d'Auzas.
Plusieurs espaces sont disponibles a la location, a partir de 2 nuits
minimum. Découvrez, Terre d'Auzas en Cévennes (Gard) :
www.terredauzas.fr

* Chambre des Réves dans une indépendance — chambre indépendante
avec une salle d'eau et des toilettes, un coin cuisine et un espace
détente accessible par un escalier extérieur pour étre autonome. Tarif
= 55 € / nuitée - draps inclus.

* Appartement Racine - Chambre individuelle avec un lit double 140,
une salle d’eau partagée dans un appartement de 65 m2 comprenant
deux chambres, un séjour, une cuisine, une terrasse. Tarif = 45 € /
nuitée — draps inclus.

* Appartement Racine - Chambre double avec 2 lits en 90, une salle
d’eau partagée dans un appartement de 65 m2 comprenant deux
chambres, un séjour, une cuisine, une terrasse. Tarif = 37,50€ Euros /
nuitée — draps inclus.

INFO ET RESERVATION
Marie-Sophie Koulischer
Tél: 06 75 33 89 67
E-mail : msdoko@gmail.com
www.msdk.fr
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